
TERMINE «Jung-Alpinist/innen» | 2026

Fr. 09.01. Sk Bannalper Rundtour
WS/+1200Hm, -2400Hm / 7h - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 1.12. - Do.

Sa. 17.01. Kurs: JO & Jungalpinisten Chläbdächer 2139 m - Twäriberg 2115 m
WS/+1450Hm, -1450Hm / 6h - Niklas Jung
Anmeldung: Mo. 5.1. - Do. 15.1. KU

RS

Fr. 23.01. Sb Madrisa Rundtour
WS/+650Hm, -2500Hm / 7h - Teresa Steinert
Anmeldung: Mo. 29.12. - Mo. 12.1.

Fr. 30.01. -
So. 01.02.

Sk Skitouren in Bivio
ZS - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 1.12. - So. 18.1.

Sa. 31.01. -
So. 01.02.

Sk Wildgärst 2891m
WS+/+1450Hm, -500Hm / 1h - Fiona Könz
Anmeldung: Mo. 15.12. - Do. 15.1.

Fr. 06.02. -
So. 08.02.

Sk Skitdurchquerung vom Kt. Glarus in den Kt. St.Gallen
ZS-/+1200Hm, -900Hm / 7h - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 5.1. - Sa. 31.1.

Sa. 14.02. -
So. 15.02.

Sk Wildstrubel Überschreitung 3244m
ZS/+1200Hm, -1200Hm - Fiona Könz
Anmeldung: Mo. 15.12. - Do. 15.1.

Sa. 14.02. -
So. 15.02.

Sk Skitourenwochenende Hinterrheintal - Safiental
ZS/+1370Hm, -1240Hm / 5h - Johannes Brand
Anmeldung: Mo. 12.1. - So. 8.2.

Sa. 07.03. Sk Nördliche Flüelücke 2969 m
ZS+/+1680Hm, -1680Hm / 5h - Niklas Jung
Anmeldung: Do. 26.2. - Do. 5.3.

Fr. 20.03. -
So. 22.03.

Sk Skitouren im Binntal
ZS - Fiona Könz
Anmeldung: Mo. 15.12. - So. 15.2.

Fr. 17.04. -
So. 19.04.

Ak Mehrseillängen Klettern an den Denti della Vecchia
6a/+300Hm, -300Hm / 1h - Claude Hoeltgen
Anmeldung: So. 22.3. - Di. 14.4.

Sa. 18.04. -
So. 19.04.

Ak Einführung Rissklettern in Balma
6a/ / 0.3h - Lionel Baumgarten
Anmeldung: So. 1.3. - Di. 31.3.

Sa. 18.04. -
So. 19.04.

Sp Jung-Alpinist/innen: Sportklettern - Tessin
6b/+500Hm / 1h - Katharina Hermann
Anmeldung: Sa. 14.3. - So. 22.3.
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Fr. 22.05. -
Mo. 25.05.

Ak Mehrseillängen Klettern im Mont Blanc Massiv: Mont Oreb
6a/+600Hm, -600Hm / 2h - Thomas Wiatowski
Anmeldung: Do. 1.1. - Do. 30.4.

Fr. 29.05. Ak Galtigentürme Überschreitung
4c/+1000Hm / 5h - Jannis Lauffer
Anmeldung: Mi. 1.4. - Mo. 11.5.

Fr. 05.06. -
Sa. 06.06.

Sp Mehrseillängen Klettern in den Gastlosen
6b/+1000Hm, -1000Hm / 3h - Christina Zimmermann
Anmeldung: Fr. 1.5. - So. 31.5.

So. 07.06. Mb Season Opener Biken im Jura
S2/+1600Hm, -1600Hm / 6h - Christina Zimmermann
Anmeldung: Mo. 25.5. - Mi. 3.6.

Sa. 13.06. -
So. 14.06.

Ak Bergseeschijen Südgrat
5a - Shermaine Soria
Anmeldung: Mi. 1.4. - So. 17.5.

Mi. 17.06. -
Do. 18.06.

Ht Hausstock 3158m mit Biwak
WS/+750m, -1500m / 10h - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 11.5. - Mo. 8.6.

Sa. 27.06. -
So. 28.06.

Ht Vrenelisgärtli
WS/+1140Hm, -1710Hm / 8h - Shermaine Soria
Anmeldung: Mo. 20.4. - So. 31.5.

Fr. 03.07. -
So. 05.07.

Kurs: Leiterfortbildungskurs mit Bgf: Rissklettern Technik
KSV/+1000Hm, -1000Hm / 8h - Abdi Bennani
Anmeldung: Di. 5.5. - Mo. 15.6. KU

RS
Fr. 03.07. -
So. 05.07.

Ak MSL Wochenende am Furka: z.B. Winterstock, Gletschhorn
Sporn, ...
6a/+800Hm, -1300Hm / 9h - Thomas Eppenberger
Anmeldung: Do. 4.6. - So. 21.6.

Sa. 04.07. -
So. 05.07.

Ht Pollux (4090m) und Castor (4225m)
WS+/+1000m, -700m / 6h - Shermaine Soria
Anmeldung: Fr. 1.5. - So. 14.6.

Sa. 04.07. -
So. 05.07.

Ak MSL am Schijenstock: Goldrausch (6a)
6a/+800Hm, -1300Hm / 9h - Thomas Eppenberger
Anmeldung: Do. 4.6. - So. 21.6.

Sa. 04.07. -
So. 05.07.

Ak Klettern am Salbit
6b/+1100Hm, -1100Hm / 12h - Lionel Baumgarten
Anmeldung: Fr. 1.5. - Di. 30.6.
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Sa. 11.07. -
Mo. 13.07.

Ht Gross Grünhorn (4043m)
ZS-/+1400m, -1400m / 12h - Shermaine Soria
Anmeldung: So. 19.4. - So. 24.5.

Sa. 18.07. -
So. 19.07.

Ht Mönch (4107 m) und Jungfrau (4158 m)
ZS-/+1000m, -1000m / 8h - Claude Hoeltgen
Anmeldung: Mo. 15.6. - Fr. 10.7.

Fr. 24.07. -
So. 26.07.

Ak Mehrseillängen-Klettern Denti della Vecchia
5c/+260Hm, -260Hm / 1h - Jann Stäbler
Anmeldung: Mi. 1.4. - Mi. 1.7.

Sa. 25.07. Ht Chli Furkahorn (3025 m)
WS+/+760m, -760m / 5h - Niklas Jung
Anmeldung: Mo. 13.7. - Mi. 22.7.

Sa. 01.08. -
So. 02.08.

Ak Keep Wild: Clean Climbing im Tessin mit Selbstversorgerhütte
5a/+2000m, -2000m / 10h - Thomas Eppenberger
Anmeldung: Sa. 4.7. - So. 19.7.

Sa. 01.08. -
So. 02.08.

Ht Piz Palü Überschreitung West - Ost
WS+/+1300m, -1300m / 10h - Stefan Hauri
Anmeldung: Mo. 1.6. - Di. 30.6.

Sa. 08.08. -
So. 09.08.

Sp Alpinklettern am Zervreilahorn
6a/+850m / 8h - Claudio Chies
Anmeldung: Fr. 1.5. - So. 31.5.

Sa. 15.08. -
So. 16.08.

Ht Klettersteig Jubilaeus und Moosstock 2610m Südgrat
ZS-/+350Hm, -1100Hm / 7h - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 13.7. - So. 9.8.

Sa. 15.08. -
So. 16.08.

Ak Chlys und Grosses Gelmerhorn Überschreitung und MSL bis 6a
+/6b
6a - Viktor Wessely
Anmeldung: Fr. 1.5. - Fr. 31.7.

Sa. 22.08. -
So. 23.08.

Ak Mehrseillängen-Klettern Bergseeschijen
5b - Jann Stäbler
Anmeldung: Mo. 1.6. - Fr. 31.7.

Sa. 05.09. -
So. 06.09.

Ak Laucherenstock Ostgrat
5c/+1000Hm, -1000Hm / 8h - Jannis Lauffer
Anmeldung: Mi. 1.7. - Mo. 17.8.

Sa. 12.09. -
So. 13.09.

Sp Boulderwochenende Magic Wood
6a - Viktor Wessely
Anmeldung: Mi. 1.4. - Mo. 31.8.
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Mo. 14.09. -
Di. 15.09.

Ht Überschreitung Tamierhorn 3086m und Basòdino 3272 m
WS-/+1450Hm, -1490Hm / 8h - Katharina Erfen
Anmeldung: Mo. 3.8. - So. 13.9.

Do. 17.09. Aa TL Party 2026
- Inge Weitering
Anmeldung: Fr. 1.8. - So. 14.9.

Sa. 03.10. -
So. 04.10.

Sp Plattenparty Ponte Brolla
5c - Stefan Hauri
Anmeldung: Sa. 1.8. - Mo. 31.8.

Mi. 11.11. Aa Info-Abend für Tourenleiter-Interessierte
- Ralf Deininger
Anmeldung: Fr. 26.9. - Do.


